
Programme du Championnat de France et Critériums Nationaux 2006 
Etang du Ponant – La Grande Motte (34) 

 
Jeudi 25 mai 2006  
 
17h00 à 19h00  Contrôle matériel + contrôle engagements et dossards 
18h00  Réunion technique et présentation du Championnat (Salle des 3 Fontaines) 
19h00 Réunion des juges (Salle des 3 Fontaines) 
 
Vendredi 26 mai 2006  
 
09h00 à 10h00  Contrôle matériel + contrôle engagements et dossards 
10h00  Appel 20 km Hommes et Dames 
10h25 Appel des 4000 m - Benjamins  
10h30   * Départ 20 km Hommes et Dames  
10h55   * Départ des Benjamins   

(après deuxième tour du premier du 20km) 
11h45  Arrivée prévue du 1er Benjamin 
12h15 Appel des 4000 m - Benjamines 
12h45   * Départ des Benjamines  

(après sixième tour du premier du 20km) 
13h35  Arrivée prévue du 1ère Benjamine 
14h15 Arrivée prévue 1er du 20 km 
 
14h15  Appel du 3000 m Messieurs 
14h45   * Départ du 3000 m Messieurs 
 
14h55  Appel du 3000 m Dames 
15h15  Arrivée prévue 1er Messieurs 3km 
15h25  * Départ 3km Dames 
15h55 Arrivée prévue 1ère Dames 3km  
 
Samedi 27 mai 2006 
 
08h00 à 09h00  Contrôle matériel + contrôle engagements et dossards 
9h20   Appel du 6000 m - Vétéranes et Vétérans 
9h50    * Départ Vétéranes et Vétérans 
 
10h20  Appel du 6000 m - Cadets et Minimes G 
10h50   * Départ Cadets et Minimes Garçons 
10h55  Arrivée prévue 1er Vétéran-Vétérane 
 
11h30  Appel du 6000 m - Cadettes et Minimes F 
11h55  Arrivée prévue 1er Cadets-Minimes G 
12h00   * Départ Cadettes et Minimes Filles 
 
12h40  Appel du 6000 m Messieurs 
13h05  Arrivée prévue 1ère Cadettes et Minimes F 
13h10   * Départ Messieurs 
 
13h30  Appel du 6000 m Dames 
14h00   * Départ Dames 
14h10  Arrivée prévue 1er Messieurs 
15h05  Arrivée prévue 1ère Dames 
 


