Programme du Championnat de France et Critériums Nationaux 2007
de NAGE AVEC PALMES de LONGUE DISTANCE
THONON les BAINS – 23 et 24 juin 2007 
Vendredi 22 juin 2007 : 

A partir de 15/16 h à Espace TULLY : Contrôle des licences, assurance, certificat médical, carte d’identité fédérale

14 à 17 h : Entraînement  

Samedi 23 juin 2007  

10h00 
Appel 20 km Hommes et Dames
10h30 

* Départ 20 km Hommes et Dames 
11h00
Appel des 3000 m – Benjamins et Benjamines 
11h30 

* Départ des Benjamins et Benjamines  

14h00 
Appel du 6000 m - Cadettes et Minimes Filles

14h30 

* Départ Cadettes et Minimes Filles

15h10 
Appel du 6000 m - Cadets et Minimes Garçons
15h40 

* Départ Cadets et Minimes Garçons
Dimanche 24 juin 2007 
 8h30 
Appel du 6000 m - Vétéranes et Vétérans
 9h00 

* Départ Vétéranes et Vétérans
9h15
 
Appel du 6000 m Dames et Espoirs
9h45 


* Départ Dames et Espoirs
10h00 
Appel du 6000 m Messieurs et Espoirs
10h30

* Départ Messieurs et Espoirs








Fin des courses vers 11 h 45
Aucuns résultats de ces Championnats ne seront transmis sur papier aux clubs. Ils pourront être récupérés sur le site à compter du mardi 26 juin 2007.
 http://www.nageavecpalmes-ffessm.com 
Remise des récompenses à l’Espace TULLY  

· Samedi à partir de 19 h ; cérémonies protocolaires du jour sauf du 20Km.

· Dimanche à partir de 13 h ; cérémonies protocolaires du jour et du 20Km.
