Championnat de France JUNIORS de Longue Distance
Sete-Frontignan - dimanche 25 mai 2008

**k*

De Montpellier au Port Conchycole a Sete

A la sortie de Montpellier prendre la direction "Béziers", ensuite prendre la Route de Séte - N112/D612
en direction de SETE; Vous passerez a proximité de Mireval, Vic la Gardiole, Frontignan, ne pas passer
dans les villages garder la route principale.

Quant vous longerez a droite la voie ferrée et a gauche des étangs puis le canal vous aurez, a droite, une
bretelle d'accés au Port Conchycole qui vous fera passer sur le N112, au rond point prendre a droite en
direction du port, passez le portail blanc et aller tout au fond sur votre droite. Il y aura un fléchage
"FFESSM" qui sera mis en place.
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SALLE DE L'AIRE a FRONTIGNAN
Remise des récompenses et Réception

Pour vous rendre du Port Conchycole, site du championnat Juniors Longue Distance a la Salle de I'Aire a
Frontignan ou aura lieu la remise des prix, vous devrez en sortant du Port Conchycole prendre le rond
point, la 2°™ sortie, celle qui remonte sur la D612/N112 en direction de Frontignan — Montpellier, faire
environ 800 m, prendre la bretelle sur votre droite, au rond point, prendre la D129 en direction Frontignan
Centre. Vous aurez la voie ferrée sur votre gauche, puis passez le canal, prendre a votre droite sous la
voie ferrer le quai des Jouteurs, longez le canal, la salle de I'Aire est & environ 300 m sur votre gauche.
Grand parking

Pour vous situer plus facilement veuillez naviguer dans I'adresse jointe

http://maps.google.fr/maps?f=q&hl=fr&geocode=&qg=salle+de+I'aire+%C3%A0+frontignan&ie=UTF8&
11=43.44499,3.758998&spn=0.002898,0.007821&z=17

Quelques adresses sur Sete et Frontignan

http://www.sete.fr/
http://www.opisline.com/ville de sete.html
http://www.ot-sete.fr/

http://www.tourisme-frontignan.com/
http://www.opisline.com/bassin-thau/frontignan.html
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Centre Nautique Neptune

Avenue de Heidelberg - 34080 Montpellier
Tel. 04 67 75 34 93

Pour vous y rendre en avion :

Aéroport International Montpellier/Fréjorgues — navette aéroport

http://www.montpellier.aeroport.fr/layer.asp?nav=6 10 0

puis Tramway : Ligne 1 station Mosson - Bus : Lignes 15, 14, 25

Pour vous y rendre en train :

Gare ""Saint-Roch" a Montpellier puis Tram bleu ou bus 14, 15, 25

Pour vous y rendre en voiture par I'autoroute

AT5-A750 - sortie Montpellier direction "La Mosson™ pour ceux qui viennent de Paris par Clermont
Ferrant

A9 - Sortie n° 30 — Montpellier SUD, au Rond Point de la Locomotive, 2°™ sortie, prendre la direction
"Les Prés d'Arenes” en direction de "Millau" puis "La MOSSON" pour ceux qui vienne de I'EST
(Marseille — Lyon)

A9 - Sortie n° 31 — Montpellier OUEST, au Rond Point, 3°™ sortie et Idem

A9 - Sortie n° 32 Saint Jean de Védas - Suivre les indications Millau puis Mosson - la Paillade

Pour vous déplacer du centre ville avec les transports communs :

Tramway : Ligne 1 station Mosson - Bus : Lignes 15, 14, 25

Quelques adresses pour Montpellier

http://www.google.fr/search?sourceid=navclient&hl=fr&ie=UTF-
&rlz=1T4ARNWI frFR242FR243&qg=montpellier

http://www.montpellier.fr/

http://www.ot-montpellier.fr/

http://www.hotels.fr/hotels-france/hotels-montpellier/




Acces Montpellier

Gare Saint Roch

Aéroport Méditerranée - Fréjorgues

La Place de la Comédie (centre ville) Centre Neptune - 315 Avenue d'Heidelber;
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