. Championnat de France Longue Distance des Maitres
Samedi 26 juin 2010 8 CONCARNEAU (29900)
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Principes :

- Le parcours fait 5000 metres ; il y a trois bouclea effectuer.

- Toutes les bouées rouges sont a laisser a gaucheeqont les marques
de parcours).

- Laligne de départ sera matérialisée par 2 bouéeglndriques jaunes.

- L’arrivée se juge au bout du céne d’arrivée.
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