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|¢" Meeting International de Nage Avec Palmes de Rennes

Noti cation de compétition

Chers amis de la communauté de la nage avec palmes,

Nous avons le plaisir de vous informer quedeMeeting international de nage avec palmes de Rennes seleiéro
les " et 2 mai 2004 a Rennes, France.

Nous serions particulierement enchantés si votre cl@ngit part a notre compétition. Le comité d'organisatio
fera tous les efforts possibles pour recevoir les nageurs lda meilleures conditions.

Les programme, reglements et bordereaux d'engagememitfodots a ce document.

Nous espérons vous accueillir avec votre équipe dans bassin en mai 2004,

cordialement.

Le comité d'organisation

1 Informations Générales

Lieu Piscine couverte de Bquigny, 12 boulevard Albert ler 35200 Rennes.
Date Samedi 1er mai 2004 et dimanche 2 mai 2004
Organisateur Cercle Paul Bert Rennes

Piscine Bassin olympique 50 x 20m, 8 couloirs, lignes d'eau antitnesg temprature de I'eau 27.9C, bassin de
récugeration (25 x 10m)

Chronomeétrage Plaques de chronogétrage automatiques

Reglement La comgtition est Egie selon leeglement de la CMAS. Chaque nageur @&bie en possession de sa
licence &cérale.

Catégories Seniors:18 ans et plus / Cadets:16-17 ans / Minimes:14-15 &enjamins:12-13 ans
Date limite d'engagement 11 Avril 2004(Les engagements avant la date limite sont plus que biestenu
EngagementsLes engagements doivent nous parvenir, avec le borderetusidiment rempli

Adresse d'engagement et d'information Benoit Bideau, 2 avenue du Canada 35200 Rennes, France.
e-mail: bbideau@yahoo.fr Tel:0664658461
Pour lesengagements des clubs francaisir la procédurea la section 3.8

Frais d'inscription 4 euros par nageur a payer avant le @but de la comgtition
Récompensed_es trois premiers de chaque égorie serons&compenss dans chacune dépreuves
Primes speciales Les trois meilleures performanceada table de cotation frangaiseemior recevrons une prime
Speciale comme suit: 250 Euros 150 Euros 50 Euros
+ primes maériellespour les vainqueurs par cagories
Transport Pour les meilleurs nageurs et leuggjuipes, l'organisation prendra en charge le transpaartir de
leur arrivéea Rennes et jusqa'leur depart
Immersion Les bouteilles doivent avoir subit urgpreuve hydrostatique depuis moins de 2ans. La pression
maximale sera de 200 Bar (20MPa)



2 Programme

2.1 Samedi ¥ mai 2004

session de I'apres-midi

session du matin

14h00-14h45

Echauffement 8h30-9h15

Début de la compétition 9h30 15h00

Epreuves 50m SF femmes 200m SF hommes
50m AP hommes

1500m SF hommes
400m IS femmes
100m IS hommes
100m SF femmes

400m SF hommes

800m SF femmes

800m IS hommes
relais 4x200m femmes
relais 4x100m hommes

TAB. 1 —Horaire 1°" mai 2004

2.2 Dimanche 2 mai 2004

session de l'apres-midi

session du matin

14h00-14h45

Echauffement 8h30-9h15

Début de la compétition 9h30 15h00

Epreuves 50m SF hommes 200m SF femmes
50m AP hommes

1500m SF femmes
400m IS hommes
100m IS femmes
100m SF hommes

400m SF femmes

800m SF hommes

800m IS femmes
relais 4x200m hommes
relais 4x100m femmes

TAB. 2 —Horaire 2 mai 2004

3 Plus de cktails concernant ce meeting

3.1 Photo de la piscine

Vous pouvez jeter un oeil sur le bassin...

FiG. 1 —Piscine couverte de Bguigny.



3.2 Laville
Rennes est la 0 plus grande ville de France avec 230 000 habitants. Saug&s0 km de Paris, Rennes est le

chef-lieu de la region Bretagne.
Vous pouvez trouver des informations sur la ville sur le siternet  http://www.ville-rennes.fr

3.3 Le comite d'organisation
Le Cercle Paul Bert et la municipalité de Rennes ont dégganisé d'importantes compétitions en natation et en

nage avec palmes telles que les championnats de Franéedd'&age avec palmes en juillet 2002 ou encore les
championnats de France de natation qui ont servi de s@heptiur les jeux Olympiques en 2000.

3.4 Leclub
Le CPB Rennes nage avec palmes est un des clubs majeurs er.Frarsieurs de ses nageurs sont membres de

I'equipe de France. L'athlete la plus connue est VéramiQuentin, double championne d'Europe I'été dernier a
Liberec sur 1500m and 800m.

3.5 Hebergement

Une liste d'hdtels est donée dans ce document dans les gpagantes.
Vous pouvez trouver plus d'informations sur le site intedel'of ce de tourisme  http://www.tourisme-rennes.com

3.6 Repas

Dans les pages suivantes vous trouverez une liste de rastawinsi que les tarifs. A noter que il y a possibilité
de prendre les repas au restaurant de la piscine pour eri@rBaros chacun.

3.7 Transport

Pour les meilleurs nageurst leurs équipes , l'organisation prend en charge le tramsiepuis I'arrivée a Rennes
jusqu'au départ. Les Trajets entre hotel/restaurartifpégaéroport/gare/etc sont inclus.

3.8 Modalités d'engagement des clubs francais

Lesbordereaux récapitulatifs doivent étre adressés a Jean-Noél Raf n 2 rue Paul l¢er2D200 Brest; tandis que
les ches d'engagementsdoivent étre envoyées I'adresse suivante: Cercle Pallragie avec palmes Boulevard
Albert I1¥" 35200 Rennes.

3.9 Note Importante

L'organisateur se réserve le droit de modi er le progranetie reglement de la compétition et particulierement de
restreindre le nombre de séries. Dans ce cas, seuls leptimats présentant les meilleurs temps d'engagements
seront prises en considération. De la méme maniere, i@téad'organisation se reserve le droit de modi er le
montant des primes, au quel cas les clubs seront avertislavdate de la compétition.

1. Le choix s'effectuera en fonction du nombre de nageurguteniveau et des disponibilités



Héebergement
|°" Meeting International de nage avec palmes de

Rennes
Hotels et tarifs (en Euros)
Hotel Simple | Double | Triple | Petit-déjeuner Remarque
Hotel Novotel
Avenue du Canada 92,00 | 103,00 | 163,00 11,00

35000 Rennes
Tél: 02998614 14
Fax: 029986 14 15
Internet:www.novotel.com

Hotel Kyriad Rennes centre
6 Place de la gare 44,00 | 47,00 | 60,00 7,00
35000 Rennes
Tél: 0299 302580
Fax: 0299 31 84 88
Internet:www.kyriad-rennes.com

Hotel Ibis 47,00 | 47,00 | 47,00 7,00
1 boulevard Solférino
35000 Rennes
Téel: 0299673112
Fax: 0299304124
Internet:

Hotel Primevere 46,65 50,50 | 61,60 6,60
ZAC Les Loges
35135 Chantepie

Tél: 0299323434

Fax:

Hotel de Brest
15 Place de la gare 48,50 | 52,00 | 59,00 6,00
35000 Rennes
Tél: 0299303583
Fax: 02 99 30 08 60
Internet:www.hoteldebrest-rennes.com

Hotel des 3 Marches
Parc d'Activités Rennes Ouest 39,00 | 41,00 | 72,00 7,00 Demi-pension
35920 Rennes cedex 54,00

Tél: 02 99 14 64 65
Fax: 02 99 54 91 06
Internet:www.les3marches.com

Hotel Campanile Rennes centre
28 Avenue Janvier 42,00 | 45,00 | 54,00 7,00 Demi-pension
35920 Rennes cedex 65,00
Tél: 02 99 31 59 59
Fax: 0299317777
Internet:www.campanile.fr

Hotel Formule 1 22,50 22,50 | 22,50 3,40
37 rue Frébardiere
35135 Chantepie
Tél: 08 91 7053 66
Fax: 02 99 51 89 09
Internet:www.hotelformulel.com

Hotel d'Angleterre 23,00 | 32,00 | 44,00 5,00
19 rue Maréchal Joffre
35000 Rennes
Tél: 0299793861
Fax: 0299 79 43 85

D'autres hotels sur la page suivante..




Hotel

Simple

Double

Triple

Petit-déjeuner

Remarque

Hotel Maréchal Joffre
6 rue Maréchal Joffre
35000 Rennes
Téel: 0299793774

22,00

22,00

37,00

5,00

Hotel Le Magenta
35 Boulevard Magenta
35000 Rennes
Tél: 02 99 30 85 37

27,50

27,50

51,00

4,30

Hotel Riaval
9 rue Riaval
35000 Rennes
Tél: 02 9950 65 58
Fax: 0299418530

Hotel Premiere classe
Z.A. Mermoz

35136 Saint Jacques de la Lande

Tél: 0299 3117 54

Auberge de jeunesse
10-12 Canal Saint Martin
35700 Rennes
Tél: 0299 3322 33
Fax: 02 99 59 06 21
Internet:www.fuaj.org

13.55

13,55

13,55

Inclus

Tarif pour une personng
Petit-déjeuner inclus
dans le prix

Et encore beaucoup d'autres|..




Repas
|*" Meeting International de Nage Avec Palmes de

Rennes
Restaurants et tarifs (en Euros)
Restaurant Min. | Max Remarque
Restaurant Atlantis 8,00 | 12,00 restaurant de la piscine

Piscine de Bréquigny
12 boulevard Albert &
35000 Rennes
Tél: 0299313916
Fax: 02993139 16
Restaurant Aux Pigeons Blancs | 8,60 | 25,00 2mina pied de la piscine
321, rue de Nantes
35000 Rennes
Tél: 0299318165
Fax: 02 99 30 85 04

Cafétéria Casino 10min a pied de la piscine
Centre Commercial Alma self-service
avenue du Canada 35048 Rennes cedex Tarifs spéciaux pour les groupes

Tél: 0299518171
Fax: 0299510019
web : www.casino-cafeteria.fr
Restaurant Hippopotamus 11,90| 22,20
20, boulevard de la Liberté
35000 Rennes
Tél: 02 99 65 08 65
Fax: 0299653971
web : www.hippopotamus.fr
Restaurant Le Surcouf 8,00 | 23,00

35000 Rennes
Tél: 0223420195
Fax: 02 2342 14 37
Restaurant Le Bocal P'ty Resto | 10,00| 14,00
6, rue d'Argentré
35000 Rennes
Téel: 0299783410
Restaurant Buffalo Grill Centre 10,50
2, boulevard de la Tour d'Auvergne
35000 Rennes
Tél: 0299350391
Fax: 02 2344 04 98
web : www.bufallo-grill.fr
Restaurant Fenétre sur cour 8,60 | 12,00
18, rue de Robien
35000 Rennes
Tél: 029936 13 26
Fax: 02232017 96
web : www.club-des-restaurateurs.com
Restaurant Le parca moule 6,50 | 24,00
8, rue Georges Dottin
35000 Rennes
Tél: 0299314428
Fax: 02993305 77
Internet:
Restaurant Chez Kub 6,50 | 24,00
20, rue du Chapitre
35000 Rennes
Tél: 0299311931
Fax: 02 99 59 95 45
Internet:

Drautres restaurants sur la page suivante..




Restaurant

Min.

Max

Remarque

Créperie La Sarrazine
30, rue St-Georges
35000 Rennes
Tél: 0299 3887 54

2,13

10,40

tarif pour une crépe

Créperie Sainte Melaine
13, rue St-Melaine
35000 Rennes
Tél: 0299387206

2,00

10,00

tarif pour une crépe

Créperie Au bon vieux temps
22, rue du Chapitre
35000 Rennes
Tél: 02993157 30

1,52

7,47

tarif pour une crépe

Et Beaucoup d'autres. .




Bordereau de participation?
|°" Meeting International de nage avec palmes de
Rennes

Nom de la Fédération ou du club:

Adresse:

Code Postal: Ville:

Pays:

Téléphone: Heures d'appel:
Fax:

e-mail:

Personne a contacter:

La délégation sera composée de:

Chef de délégatiof:

Coact?:

Autre personné&

Nageuse&

Nageurs?:

2. Arenyoyer avant la date limite: 11 avril 2004
2. Nom et prénom



Bordereau d'engagements Individuel$
|°" Meeting International de nage avec palmes de Rennes

Equipe: Ville: Pays:
Personne a contacter: Adresse: e-mail:
| Nom | Prénom | Date de naissanfe| Sex¢ [ 50SF | 100SF | 200SF | 400SF | 800SF | 1500SF [ 50AP [ 1001S [ 400IS [800IS |

aDate limite: 11 avril 2004
bji/mm/aa
CM/F



Bordereau d'engagements Relai$
|°" Meeting International de nage avec palmes de Rennes

Equipe: Ville: Pays:
Personne a contacter: Adresse: e-mail:
Intitulé de I'epreuv@ | sex& | Temps d'enga] Nom Prénom Date de naissancge
gement

aDate limite: 11 avril 2004
b 4x100/4x200
SMIF



