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CHAMPIONNAT NÉERLANDAIS OUVERT
DE LA NAGE AVEC PALME 2010
Le 19 et 20 juin 2010
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Organisation: 
NOB

Pieter van den Hoogenband Stade de natation 

Piscine "de Tongelreep" 

Antoon Coolenlaan 1 

5644 RX Eindhoven, Pays-Bas

E-mail: r.blankevoort@ziggo.nl 

Invitation: 

Chers nageurs,

Au nom de l'association néerlandaise des sports sous-marin je vous invite au Championnat Ouvert de Nage avec palme 2010 qui aura lieu le 19 et 20 juin 2010 dans le centre de natation 

'de Tongelreep' à Eindhoven. 
Le nombre des participants à la nage avec palme est à la hausse. Il y a plusieurs initiatives pour faire remarquer ce sport et pour le professionnaliser. 

La 'NOB' organise ce tournoi où toutes les conditions sont là pour atteindre des bonnes prestations et où on peut se mesurer avec des nageurs internationaux. Le chronométrage est électronique. 
Hors les prestations nous espérons que les échanges et que les rencontres prendront une position centrale. 
Étant enthousiastes, nous comptons sur un tournoi grand, sportif et beau à voir. 
Nous espérons recevoir un grand chiffre de participants. 

Ronald Blankevoort 

Organisateur du championnat 
commandé par NOB vinzwemcommissie
* Les organisations étrangères sont également invitées pour participer (hors concours) au championnat de nage avec palme 

**Vous êtes priés d’envoyer cette invitation à  autres  nageurs avec palme.
LA PISCINE 
Longueur du bassin: 50 m 


Nombre des voies: 8-10 

Qualité des lignes: lignes brise-lames 

Profondeur du bassin: 3 mètres 

Température de l’eau: 26,5 degrés 

Chronométrage: électronique 

Capacité de spectateurs: 1000 

ORDRE DES COURSES

Samedi le 19 juin 2010 
Heure de début: 



12h00 

Heure d'entrée/ échauffement
 
10h30 - 11h15 

Réunion des chefs d'équipe 


10h45 

Cérémonie d'ouverture 


11h30
	Programme 
	Distance 
	Femmes/ Hommes 
	Catégorie 

	01 
	  50 m FS
	Femmes 
	E, D, C, B, A, V 

	02 
	  50 m FS 
	Hommes 
	E, D, C, B, A, V 

	03 
	800 m FS/IM 
	Femmes 
	D, C, B, A, V 

	04 
	800 m FS/IM
	Hommes 
	D, C, B, A, V 

	05 
	100 m IM 
	Femmes 
	D, C, B, A, V 

	06 
	100 m IM
	Hommes 
	D, C, B, A, V 

	07 
	400 m FS 
	Femmes 
	E, D, C, B, A, V 

	08 
	400 m FS 
	Hommes 
	E, D, C, B, A, V 

	09 
	4x200 m FS 
	Femmes 
	D, C, B, A, V 

	10 
	4x200 m FS 
	Hommes 
	D, C, B, A, V 


Dimanche le 20 juin 2010 
Heure de début: 



12h15 

Heure d'entrée/échauffement
 
11h30 - 12h15 

Réunion des chefs d'équipe 
 

11h30
	Programme 
	Distance 
	Femmes/ Hommes 
	Catégorie 

	11 
	50 m AP 
	Femmes 
	C, B, A, V 

	12 
	50 m AP 
	Hommes 
	C, B, A, V 

	13 
	1500 m FS
	Femmes 
	C, B, A, V 

	14 
	1500 m FS 
	Hommes 
	C, B, A, V 

	15 
	100 m FS
	Femmes 
	E, D, C, B, A, V 

	16 
	100 m FS
	Hommes 
	E, D, C, B, A, V 

	17 
	400 m IM 
	Femmes 
	D, C, B, A, V 

	18 
	400 m IM 
	Hommes 
	D, C, B, A, V 

	19 
	200 m FS 
	Femmes 
	E, D, C, B, A, V 

	20 
	200 m FS 
	Hommes 
	E, D, C, B, A, V 

	21 
	4x100 m FS 
	Femmes 
	E, D, C, B, A, V 

	22 
	4x100 m FS 
	Hommes 
	E, D, C, B, A, V 


* La participation à ce concours sera au propre risque. Ni l’organisateur ni le propriétaire seront responsables quand il n’y a pas d’assurance.
ORDONNANCES GÉNÉRALES 
Le règlement de concours de la CMAS (2008), ainsi que le règlement de concours du NOB de 2004 (projet 2010) ont effet. Toutes les organisations qui sont liées au NOB et dont les membres sont licenciées ont le droit de participer au championnat. Une licence du CMAS est obligatoire pour les participants étrangers. Toutes les licences doivent être valides pendant le tournoi.

La réunion des chefs d’équipe aura lieu une heure avant le début du concours. Les licences doivent être délivrés avant le début au bureau de l’organisation. 
Les participants ont besoin d’une autorisation médicale, qui est délivré moins d’une année avant le tournoi. Les participants qui n’ont pas passés une visite médicale ne pourront pas être acceptés. 
Robe: voir le addition
RÈGLE DE DÉPART  
Il y aura un départ singulier, sauf en cas de refus d’équipement de départ. Les participants qui bougent seront disqualifiés après le concours concerné.
CATÉGORIES DES PARTICIPANTS 

	Catégorie  E 
	1999 et après 

	Catégorie D 
	1997 - 1998 

	Catégorie C 
	1995 - 1996 

	Catégorie B 
	1993 - 1994 

	Catégorie A 
	1975 - 1992 

	Catégorie V 
	1974 et avant 


* Si en relais les participants sont des catégories différentes, la catégorie du nageur aîné vaut. 
Exception: nageurs de la catégorie V peuvent choisir de participer en catégorie A. 

** Concernant le relais: les équipes consistent exclusivement en dames ou messieurs. 
Il est permis de former une équipe en nageurs de plusieurs associations, à condition que les participants aient la même nationalité. 
Il y aura un classement national et général, séparé en dames et messieurs, pour chaque catégorie et en chaque distance. 
Les numéros 1 jusqu’a 3 du classement néerlandais gagnent des médailles. 
Les numéros 1 jusqu'à 3 du classement général gagnent des certificats. 
Durant le tournoi il est possible de remplir les bouteilles d’air comprimé. 
PROTÊT
Un protêt doit être déposé en écrit, dans 30 minutes après la publication des résultats avec le montant de 50 euros. À la reconnaissance l’organisation restituera la monnaie.

Inscription 
La notification du nombre des participants (ne pas d'inscription) doit être reçue au plus tard

le 25 avril 2010. 

Les inscriptions doivent être reçues avant le 23 mai 2010, 24h00 
Adresse de notification: 
Championnat ouvert de la nage avec palme 2010 

Ronald Blankevoort 

van Swindenstraat 86 

3514XW UTRECHT 

PAYS-BAS 

E-mail: 



r.blankevoort@ziggo.nl 

MONTANT DE PARTICIPATION:
pour tout le tournoi, par participant: € 35,-- 

pour un jour, par participant:  € 20,-- 

Cantine: Dans la stade vous trouverez Grand Café Swimmers. 

Possibilités de séjour: 
Hôtels: http://www.valk.com / http://www.stayokay.com / http://www.vvveindhoven.nl 
ORGANISATION 
Ronald Blankevoort est responsable pour l’organisation 

RÉALISATION 
NOB 
* Les associations à participer sont priées de fournir au moins un chronométreur ou un membre pour contrôler les tournants. Vous êtes priés de remplir les noms également sur le formulaire d’inscription. 
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