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Réf : MG/MZ/CN 
Obj : Formation F1 
Affaire suivie par Hugues Brilhault 

 
    Mesdames et Messieurs les Présidents de Commissions 
    Régionales NAP 
    Pour diffusion et informations auprès des : 

• Responsables Techniques Régionaux 
• Responsables Régionaux chargés de la formation 
• Clubs de votre région 

  Longwy, le 15 août 2009 

Chers(es)  amis(es), 

Je vous informe que la Commission Nationale de Nage Avec Palmes organise du vendredi 30  Octobre 
au  Lundi  02 Novembre 2009 un stage de formation à l’Entraîneur Fédéral 1° de NAGE AVEC 
PALMES. Cette session aura lieu à GRAVELINES (59820) et sera conduite par les techniciens de la 
CNNP avec le soutien logistique de la Commission Régionale NAP Nord.  

Vous trouverez ci-joint une fiche d'inscription à renvoyer à Malou ZIMMER (42 la petite fontaine, 
57270 UCKANGE), secretaire_technique@nageavecpalmes-ffessm.com au plus tard le 01 octobre, 
accompagné des pièces administratives de constitution du dossier (cf : le Règlement National de la 
Formation) et la réservation pour l’hébergement. 

Pour tous renseignements complémentaires, contacter : 
                Hugues Brilhault - Mèl : hugues.brilhault@yahoo.fr  Tél. : 06 / 87 / 73 / 41 / 11 
 
Formation EF1 : 
Arrivée des stagiaires : Vendredi 30 Octobre à partir de 10 h.  
Départ des stagiaires : Lundi  02 Novembre vers 18 h.  
Lieu : Complexe sportif  SPORTICA  -  Place du Polder  -  59820  GRAVELINES  
Coût : Hébergement et Restauration: 150 € pour le séjour en pension complète pour la formation EF1 
 
Formation VAE EF1 : 
Arrivée des stagiaires : Vendredi 30 Octobre à partir de 18 h.  
Départ des stagiaires : Dimanche 01 Novembre vers 19h30  
Lieu : Complexe sportif  SPORTICA  -  Place du Polder  -  59820  GRAVELINES  
Coût : Hébergement et Restauration: 75 € pour le séjour en pension complète pour la V.A.E EF1        
 
Le programme vous sera diffusé ultérieurement. 
Je me permets d'insister sur l'importance que vous apporterez à la diffusion dans votre région de ces 
informations.  

Salutations sportives. 

 
                                                                                   Le Président de la Commission Nationale 

                   Nage Avec Palmes 
                   Michel GAUNARD 


