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La nouvelle tructure

Opératiop tybas, aide aux

Ce deuxieme numéro de la revue nage avec Palmes dans les autre
du College National des pays: ici la Chine et le Vietnam.

Entraineurs, «Palmes Infos», ne Nous rappellerons aussi
se contentera pas de quatre page: 1 6EIi BT OOAT AA AA
wl AEEAO 1 6AAGO la  FFESSM, présenterons |
nous tenons a la diffuser dans AT 1 11T NOA #EEI EA
AAOOA OAOOA8 #6 projet fédéral concernant les lots
trouverez notamment un article de tubas et pour finir les
sur la nouvelle structure des modalités pour rejoindre le CNE
dipoi A6 Adi A0 « AO DPAOOEAEDPAON

détaillé mais cependant nécessaire rédaction de cette revue. Nous

a la compréhension de leurs vous attendons donc nombreux
fonctionnements. Le Palmes Infos pour la lecture de ce numéro et

Vous emmeéne aussi 2 Pl 60 i1 671 AOEOOO!
I 8ET OAOT AGET T Al Bonne lecture et a bientdt au
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EdItOl'Ia| Que retenir de ce d®but

LES EVENEMENTS DE CE DEBUT D 6 A N N la¥ec palme® Si certaingwvaient un douteur la qualité e
la quantité de nageurs avec palmes francais,-cest
levé avec une participation a la Coupe de France des
Clubs jamais vue dans cette compétition et quelques
meilleuress per f or mances fLas& mois
a venir seront chargés en évenement, apres les différe
stages nationaux (OFAJ, stages élargis Piscine et lon
distance), arriveront les championnats régionaux et le
di ff®rents championnats
vite pour nos équipes de Frangui partiront aux
championnatsl 6 E u (Senp®© et du Monde (Junior)
pour représenter la Palme frangaise lors des échéanc
internationalesle College National desntraineurs
continu sa mission doé®ch
gud” c¢ haqdueéb@anttae Hat miveau, de la
piscine a lalongue distance chacun dben
apporter ses connaissances et compétences pour le t
la nage avec palmes dans notre pays.

C. Normani
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LA NAP EN CHINE ET AU VIETNAM : POINT DE VUE DE PATRICK FOURCADE

«Théo» en Chine actuellement pour ses affaires professionnelles, en contact régulier ave
fabricant de palme ChenBin, a pu nous récolter quelques informations intéressantes s
181 OCAT EOAOETT AA T A .10 Al #EETAS *
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population totale qui avoisine le 1,3 milliard de personnes. Ces 200 nagrs sont répartis en
Yi i NOEPAO POT £ZAOOET T T AT 1T AO A50O1T A NOET UAE
détection ou plutét de recrutement que tout se joue car chaque nageur est recruté en
fonction de ses dispositions physiques et mentales a étre atbte de haut niveau dans la
discipline. Chaque équipe a son propre mode de sélection. Le nombre de personnes a
engager dans chaque équipe dépend du nombre de nageurs qui arréte de nager (trop vieux
pi 66 AA i1 OEOGAOCEIT 106 AOOOAB(QS
g GRIGET T Le recrutement se déroule en deux étapeg, O OO A
certain nombre de nageurs est recruté dans les clubs d
natation vers 1416 ans sur des criteres physiques tels que
pi EAOh 1 A OAEITAh T A OI OPI,
important, sur leur moti vation pour la NAP. Puis, viennent les
tests de NAP sur trois mois pendant lesquels ils vont étre
p— entrainés et évalués sur des exercices techniques de base, en
,,,,,,,,, s o Y% palmes principalement, ce qui déterminera la sélection finale.
s
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Air 17 ZEAEAT O A3 01 OAI BO AT I Bl Agar ad iildvbrit faite un stadeldéne
des structures ou tout leur est a disposition: ils mangent, dorment et pensent NAP. Il faudra alors
environ trois ans pour que le nageur arrive a son top niveau avec, a la clé en fonction de leur résulta
une placede fonctionnaire du gouvernementouA 8 AT OOAET ABO AAT O | AEC
Ces tests de détection de & et 2°™ étapesaurd O | EAO ASEAE RNOAI o}
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AYCA DPAOGO AITAO U 1601 EOAOGEOGIi h PAO AgAi pi A8
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force en compétition internationale de NAP.



ENF : pourquoli est ce impoe:lali

, 6 %AT 1T A AA . AOGAOGET 1T &OAT&AEOA DO B e
en place au sein de notre fédération. Actuellement, 3 clubs ayant ws«
16ACOTI T ATO %. & j1 AOi OEAI EOi O PAO
site de la CNNP). AvorA8 AOO AT OOAO AAT O O1 b
ABADPPOAT OEOOACA AA 1T A . SAiGWwiD& possibilid
de délivrer les diplémes ENF qui valident cet apprentissage bientdt
indispensable pour accéder aux compétitid 08 01 OO0 T AOAI
ENFil suffit de télécharger sur le site de la CNNP le cahier des charge et
Al O O1 Aréned ; d& elplr en double exemplaires ces documents
de les faire contresigner par votre entité territoriale (CODEP ou Comité
Oi CETTAIT @ AO A8 AT Ghaguk Aocunent ab gidyé d@ laA
FFESSM et au Responsable National ENHyphaine
RIOUX, 26 quartier DELPAL, 78000 VERSAILLES qui vous
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sports,chaqueAE OAEDI ET A AT EO AOI E compeRiton

attribué par sa fédération.

Colloque « Chimie et Sport »

UNE DELEGATION DE3 MEMBRES DU CNEERSKHUES P4/03/10
A LA FONDATION INTERNATIONALE DE LA MAISONDE LA CHI MI

Voici le questionnement et les objectifs de cette journée écrit par Bernarc
BIGOT, président de la Fondation Internationale de la Maison de I¢

Chimie :

f($_AA QI\GQ, O,\AI’ DOF] i 8EI i i A A OAAEAO 35personnessont

I 8 AT Ode Aaxdrmel physique, son plaisir, son bigdtre, la connaissance membres du CNE, (10

de soiméme et le dépassement de ses limite®ujours plus vite, toujours IIMERERTen e AU EETS
. . . . . . fédéraux 1, 6 entraineurs

plus loin, toujours plus haut, toujours plus résistant et toujours plus fort fédéraux 2 et 2 médecins).

La chimie contribue a repousserels limites du sportif: elle rend aussi le spol
plus aisé a pratiquer, plus sir, plus précis, plus confortable, plus éléga

R . . 220 nageurs a la Coupe de
elle mene le sport vers les sommets, les profondeurs et les horizons lointa

France des Clubs 2010, venu

Notre corps lurméme est une usine chimique fastante au sein de laquells de 35 clubs différents. Une
les relations entre le plaisir, les performances sportives et la santé s panicipationirecond aune
e s . e . . N ‘ compétition nationale, depuis
etroites; la chimie peut apporter le meilleur, mais ses exces, le p 1998 en nage avec palmes !

Correctement utilisée, la chimie permettra de rendre le sport plus sdin

Experts sportifs, chimistes, médecins,
biologistes, philosophes et industriels des
équipements de sports ont débattusur tous ces
OOEAOO8 #EANOA OOEAO A
CNE et sera publié dansla Bibliotheque NAP sur

le site de notre commission ) )

« Confrontation aux limites »  J.F. TOUSSAINT

« Comprendre la physico-chimie par la plongée sous (ww.nageavecpalmes-ffessm.com
la plongée sousmarine par la physico-chimie » P. LE Retrouvez dans la rubrique
« La fabrique des surhommes: corps entrainé, corps { « Formation », les informations et
I. QUERVAL

- ) apiers administratifs, sont disponible
« Technologie et performance sportive» D. MASSEQ

« La traque aux molécules dopantes> J.L. VEUTHE
«nEEAOO AA 1 ABAOAEAA DPEUOE NGikieA O
cérébrale: effet sur la performance et la santé mentale> Y. GUEZENNEC
« Les molécules de la performance Synthese et perspectives
M.F. GRENIERLOUSTALOT

« Principes simplificateurs dans la perception, le contrdle du mouvement
et de la marche. La notion de smplexité » A.BERTHOZ

ans «Ecole de Natation Frangaise »
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