
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À la une  
La nouvelle structure des 
dipl¹mes dô®tat sportif 

Ce deuxième numéro de la revue 
du Collège National des 
Entraîneurs, « Palmes Infos », ne 
se contentera pas de quatre pages. 
%Î ÅÆÆÅÔ ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔï ÅÓÔ ÃÈÁÒÇïÅ ÅÔ 
nous tenons à la diffuser dans 
ÃÅÔÔÅ ÒÅÖÕÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÖÏÕÓ 
trouverez notamment un article 
sur la nouvelle structure des 
diplôÍÅÓ ÄȭïÔÁÔ ÓÐÏÒÔÉÆ ÁÓÓÅÚ 
détaillé mais cependant nécessaire 
à la compréhension de leurs 
fonctionnements. Le Palmes Infos 
vous emmène aussi à 
ÌȭÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÐÏÕÒ ÒÅÇÁÒÄÅÒ ÄȭÕÎ 
ÁÕÔÒÅ ĞÉÌ ÃÏÍÍÅÎÔ ÓÅ ÄïÒÏÕÌÅ ÌÁ  
n 
 

nage avec Palmes dans les autres 
pays : ici la Chine et le Vietnam. 
Nous rappellerons aussi 
ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ Ìȭ%.& ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅ 
la FFESSM, présenterons le 
ÃÏÌÌÏÑÕÅ #ÈÉÍÉÅ ÅÔ 3ÐÏÒÔȟ ÌȭÁÐÐÅÌ Û 
projet fédéral concernant les lots 
de tubas et pour finir les 
modalités pour rejoindre le CNE 
ÅÔ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÒȟ ÃÏÍÍÅ ÄȭÁÕÔÒÅÓ Û ÌÁ 
rédaction de cette revue. Nous 
vous attendons donc nombreux 
pour la lecture de ce numéro et 
ÐÏÕÒ ÌȭïÃÒÉÔÕÒÅ ÄÕ ÐÒÏÃÈÁÉÎ ! 
Bonne lecture et à bientôt au 
#.%ȣ  

   Collège National des Entraineurs Nage avec Palmes F®d®ration Fran­aise dôEtudes et de Sports Sous-Marins 24, Quai de Rive Neuve 13284 MARSEILLE Cedex 7 (France) 
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Editorial 
LES EVENEMENTS DE CE DEBUT DôANNEE 

Que retenir de ce d®but dôann®e dans le monde de la nage 

avec palmes ? Si certains avaient un doute sur la qualité et 

la quantité de nageurs avec palmes français, celui-ci est 

levé avec une participation à la Coupe de France des 

Clubs jamais vue dans cette compétition et quelques 

meilleures performances fran­aises tomb®esé Les 3 mois 

à venir seront chargés en évènement, après les différents 

stages nationaux (OFAJ, stages élargis Piscine et longue 

distance), arriveront les championnats régionaux et les 

diff®rents championnats nationaux. Puis tout sôenchainera 

vite pour nos équipes de France qui partiront aux 

championnats dôEurope (Senior) et du Monde (Junior) 

pour représenter la Palme française lors des échéances 

internationales. Le Collège National des Entraîneurs 

continu sa mission dô®change entre les entra´neurs pour 

quô¨ chaque ®chelon, du débutant au haut niveau, de la 

piscine à la longue distance, chacun dôentre nous puisse 

apporter ses connaissances et compétences pour le bien de 

la nage avec palmes dans notre pays. 

C. Normani 

« Théo » en Chine actuellement pour ses affaires professionnelles, en contact régulier avec le 
fabricant de palme Chen Bin, a pu nous récolter quelques informations intéressantes sur 
ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ .!0 ÅÎ #ÈÉÎÅȢ 
%Î #ÈÉÎÅȟ ÌÁ .!0 ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÕÎ ÓÐÏÒÔ ÍÁÊÅÕÒȢ )Ì ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÐÌÕÓ ÄÅ άΪΪ ÎÁÇÅÕÒÓ ÓÕÒ ÕÎÅ 
population totale qui avoisine le 1,3 milliard de personnes. Ces 200 nageurs sont répartis en 
Ϋί ïÑÕÉÐÅÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌÌÅÓ ÄȭÕÎÅ ÑÕÉÎÚÁÉÎÅ ÄȭÉÎÄÉÖÉÄÕÓȢ #ȭÅÓÔ ÂÉÅÎ ÓÕÒ ÌÅÕÒ ÍïÔÈÏÄÅ ÄÅ 
détection ou plutôt de recrutement que tout se joue car chaque nageur est recruté en 
fonction de ses dispositions physiques et mentales à être athlète de haut niveau dans la 
discipline. Chaque équipe a son propre mode de sélection. Le nombre de personnes à 
engager dans chaque équipe dépend du nombre de nageurs qui arrête de nager (trop vieux, 
ÐÌÕÓ ÄÅ ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎ ÏÕ ÁÕÔÒÅȣɊȢ  
 

LA NAP EN CHINE ET AU VIETNAM :  POINT DE VUE DE PATRICK FOURCADE  

Palmes Info ¨ lôinternational  

#ÅÓ ÎÁÇÅÕÒÓ ÄÅ ÌÁ ÓïÌÅÃÔÉÏÎ ÆÉÎÁÌÅ ÅÎÔÒÅÎÔ ÁÌÏÒÓ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÅÎÔÒÅ ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÏĬ ÉÌÓ ÓÅ 
ÒÅÔÒÏÕÖÅÎÔ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÓÐÏÒÔÉÆÓ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅÓ ÅÔ ÏĬ ÉÌÓ ÖÏÎÔ ÓȭÅÎÔÒÁÿÎÅÒ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅÍÅÎÔȢ )ÌÓ 
ÂïÎïÆÉÃÉÅÎÔ ÄȭÕÎ ÔÅÍÐÓ ÃÏÍÐÌÅÔ ÄïÄÉï Û ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔȢ 3ÉØ ÍÏÉÓ par an,  ils vont faire un stage dans 
des structures où tout leur est à disposition : ils mangent, dorment et pensent NAP. Il faudra alors 
environ trois ans pour que le nageur arrive à son top niveau avec, à la clé en fonction de leur résultats,  
une place de fonctionnaire du gouvernement ou ÄȭÅÎÔÒÁÉÎÅÕÒ ÄÁÎÓ ÌÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅ. 
Ces tests de détection de la 1ère  et 2ème  étapes auroÎÔ ÌÉÅÕ ÄȭÉÃÉ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÓÅÍÁÉÎÅÓȢ 

 
0ÏÕÒ ÆÉÎÉÒȟ ÉÌ ÎÏÕÓ ÅØÐÌÉÑÕÅ ÑÕȭÁÕ 6ÉÅÔÎÁÍȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÐÅÕ ÄÉÆÆïÒÅÎÔ ÐÏÕÒ ÌÁ ÃÁÒÒÉîÒÅ ÄÕ ÎÁÇÅÕÒȢ %Î 
ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÓÅÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓȟ ÉÌ ÁÃÃîÄÅ ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÓÕÐïÒÉÅÕÒ ȡ ÌÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒ ÄȭÕÎÅ ÃÁÔïÇÏÒÉÅ 
ÄȭÝÇÅ ÐÅÕÔ ÁÌÌÅÒ Û ÌȭÕÎÉÖÅÒÓÉÔïȟ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȢ 5Î ÁÔÈÌîÔÅ ÅÎ ïÑÕÉÐÅ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ ÅÓÔ ÒïÍÕÎïÒï βΪ ΪΪΪ ÄÏÌÌÁÒÓ 
53 ÐÁÒ ÁÎ ɉÓÏÉÔ ΰΪ ΪΪΪ ÅÕÒÏÓɊȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉȟ Óelon les chinois, le Vietnam arrive ou va arriver en 
force en compétition internationale de NAP. 
 

Le recrutement se déroule en deux étapes ȡ ÔÏÕÔ ÄȭÁÂÏÒÄȟ ÕÎ 
certain nombre de nageurs  est recruté dans les clubs de 
natation vers 14-16 ans sur des critères physiques tels que le 
ÐÏÉÄÓȟ ÌÁ ÔÁÉÌÌÅȟ ÌÁ ÓÏÕÐÌÅÓÓÅȣÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉȟ ÅÔ ÃȭÅÓÔ ÌÅ ÐÌÕÓ 
important, sur leur moti vation pour la NAP. Puis, viennent les 
tests de NAP sur trois mois pendant lesquels ils vont être 
entraînés et évalués sur des exercices techniques de base, en bi-
palmes principalement, ce qui déterminera la sélection finale. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,ȭ%ÃÏÌÅ ÄÅ .ÁÔÁÔÉÏÎ &ÒÁÎëÁÉÓÅ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅÍÅÎÔ ÅÓÔ ÅÎ ÔÒÁÉÎ ÄÅ ÓÅ ÍÅÔÔÒÅ  
en place au sein de notre fédération. Actuellement, 23 clubs ayant 
ÌȭÁÇÒïÍÅÎÔ %.& ɉÍÁÔïÒÉÁÌÉÓïÓ ÐÁÒ ÌÅ ÌÏÇÏ %.& ÓÕÒ ÌÁ ÌÉÓÔÅ ÄÅÓ ÃÌÕÂÓ ÓÕÒ ÌÅ  
site de la CNNP). Avoir ÃȭÅÓÔ ÅÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÕÎ ÐÒÏÃÅÓÓÕÓ ÇÌÏÂÁÌ 
ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÅ ÌÁ .ÁÔÁÔÉÏÎ ÁÕ ÓÅÎÓ ÌÁÒÇÅȟ ÍÁÉÓ ÁÕssi avoir la possibilité 
de délivrer les diplômes ENF qui valident cet apprentissage bientôt 
indispensable pour accéder aux compétitioÎÓȢ 0ÏÕÒ ÏÂÔÅÎÉÒ ÌȭÁÇÒïÍÅÎÔ 
ENF il suffit de télécharger sur le site de la CNNP le cahier des charge et le 
ÆÏÒÍÕÌÁÉÒÅ ÄȭÁÇrément ; de remplir en double exemplaires ces documents ; 
de les faire contresigner par votre entité territoriale (CODEP ou Comité 
ÒïÇÉÏÎÁÌɊ ÅÔ ÄȭÅÎÖÏÙÅÒ ÕÎ ÅØÅÍÐÌÁÉÒÅ ÄÅ chaque document au siège de la  

FFESSM et au Responsable National ENF : Typhaine 
RIOUX, 26 quartier DELPAL, 78000 VERSAILLES qui vous 
ÄïÌÉÖÒÅÒÁ ÕÎ ÎÕÍïÒÏ ÄȭÁÇÒïÍÅÎÔȢ 0ÏÕÒ ÌÅÓ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÓ ÍÕÌÔÉ-
sports, chaque ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅ ÄÏÉÔ ÁÖÏÉÒ ÓÏÎ ÎÕÍïÒÏ ÄȭÁÇÒïÍÅÎÔ 
attribué par sa fédération. 

 

LE LIEN INTERNET  

www.nageavecpalmes-ffessm.com 

Retrouvez dans la rubrique 

« Formation », les  informations et 

papiers administratifs, sont disponible 

dans «Ecole de Natation Française ».  

Colloque « Chimie et Sport » 

Voici le questionnement et les objectifs de cette journée écrit par Bernard 
BIGOT, président de la Fondation Internationale de la Maison de la 
Chimie : 
 

« $Å ÔÏÕÓ ÔÅÍÐÓȟ ÌȭÈÏÍÍÅ Á ÒÅÃÈÅÒÃÈïȟ Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÌÅ ÓÐÏÒÔ ÑÕÅÌ ÑÕȭÉÌ ÓÏÉÔȟ 
ÌȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎ de sa forme physique, son plaisir, son bien-être, la connaissance 
de soi-même et le dépassement  de ses limites : toujours plus vite, toujours 
plus loin, toujours plus haut, toujours plus résistant et toujours plus fort ! 
La chimie contribue à repousser les limites du sportif : elle rend aussi le sport 
plus aisé à pratiquer, plus sûr, plus précis, plus confortable, plus élégant ; 
elle mène le sport vers les sommets, les profondeurs et les horizons lointains. 
Notre corps lui-même est une usine chimique fascinante au sein de laquelle 
les relations entre le plaisir, les performances sportives et la santé sont 
étroites ; la chimie peut apporter le meilleur, mais ses excès, le pire. 
Correctement utilisée, la chimie permettra de rendre le sport plus sain ! » 
 
Experts sportifs, chimistes, médecins,  
biologistes, philosophes et industriels des  
équipements de sports ont débattu sur tous ces  
ÓÕÊÅÔÓȢ #ÈÁÑÕÅ ÓÕÊÅÔ ÆÅÒÁ ÌȭÏÂÊÅÔ ÄȭÕÎ ÒïÓÕÍï ÄÕ  
CNE et sera publié dans la Bibliothèque NAP sur  
le site de notre commission.  
 
« Confrontation aux limites  »  J.F. TOUSSAINT 
« Comprendre la physico-chimie par la plongée sous-marine. Comprendre  
la plongée sous-marine par la physico-chimie »  P. LETELLIER 
« La fabrique des sur-hommes : corps entraîné, corps dopé, corps augmenté »    
 I. QUERVAL 
« Technologie et performance sportive »   D. MASSEGLIA 
« La traque aux molécules dopantes »    J.L. VEUTHEY 
« %ÆÆÅÔÓ ÄÅ ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÅÔ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÓÕÒ ÌÁ ÎÅÕÒÏ-chimie  
cérébrale : effet sur la performance et la santé mentale » Y. GUEZENNEC 
« Les molécules de la performance : Synthèse et perspectives »    
M.F. GRENIER-LOUSTALOT  
« Principes simplificateurs dans la perception, le contrôle du mouvement  
et de la marche. La notion de simplexité  » A.BERTHOZ 

 

UNE DELEGATION DE 3 MEMBRES DU CNE SôEST RENDU LE 24/03/10 

A LA FONDATION INTERNATIONALE DE LA MAISON DE LA CHIMIEé 

LES CHIFFRES 

35 personnes sont 

membres du CNE, (10 
initiateurs, 17 entraineurs 
fédéraux 1, 6 entraineurs 
fédéraux 2 et 2 médecins). 

 

220 nageurs à la Coupe de 

France des Clubs 2010, venu 
de 35 clubs différents.  Une 
participation record à une 
compétition nationale, depuis 
1998 en nage avec palmes ! 
  

 
 
  

   ENF : pourquoi est ce important ? 

Crédits photos Palmes Infos Avril 2010 :  Monique Dureux,  

ndvb-natation.com, Chen-bin, ENF (CIAA),  Luc Penin 


