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Démarches| concernant
| es ®ducti o

L'’année 2010 du la collecte des recherches EF2 ou :

des Entraineurs, débute par la Masters, et enfin la diffusion OUt”S_ e [pus les

publication de ce premier numéro d’articles nota entrairieu

du «Palmes Infos», un des magazine fédéral « Subaqua ».

nombreux objectifs du CNE. En Ces nombreuses missions ne

effet, sur 4 ans, le CNE a plusieurs peuvent étre r

objectifs tels que la réalisation du | " ai de des tech

Manuel de I'Entraineur de Nage France. C’ est p¢

Avec palmes, support écrit des
D.V.D de formation, la collecte et
mise en forme de toutes
informations  relatives a la
discipline, la publication d drticles
scientifiques, |
de colloque mis en place par la
commission nationale,

Collége National des Entraineurs Nage avec Paimes F ®d ®r at i on

se veut participative : cette revue
appartient a vous, entraineurs
membres du CNE, voulant avec
nous, partager, échanger, et
contribuer a faire avancer la nage
avec palmes en France.

Bonne lecture et a bient6t au
CNE ...

Fran-aise

d 6 EMauirs 24 Quaiide Rive Nesie 43284 3/

&ILLE Cedex 7 (France)



EdltOl’Ial Ce Pal mes I nfos, qui ouvae e g4t

LE MOT DU PRESIDENT  College NationaldeBEnt r a” neur s, c Gaepoats|®
DE LA COMMISSION France qui publiecette nouvelle revue dédiée aux éducateears d
NATIONALE notre discipline, si passionné par la nage avec palmes.

NAGE AVEC PALMES

Entre colloques, travaux, di
les objectifs du CNE sont multiples. Chaque entraineur peut, gr
ses compétences et son savoir famporter sa pierrelad ® d i f
pour t e mobjactd que rous poulsuivons toudévelopper
notre discipline.

Au fond, cbest cela que prop
entraineursun | i eu de rencontres,
accesd | e, r ef | eettousydie dévedopperravaifos end
gualité et en quantitéa nage avec palmes

Cbest p sushegrausde la publication de ce Palmes Info
et vous invite une nouvelle fois a participer au Collége National
EntraineursPuisse chacun, des pl@gines a nos ainésesurete
travail réalisé et contribuer, @ sa maniére, | 6 av a n c ®e
ainsi faire progresser, notre sport.

HeureuséAnnée 2010sportive, studieuse, et bonne lectar®utes
et atous!

Le college national des
entraineurs :

LES TRAVAUX EN COURS DU CNE ET DE LA CNNP :
Projet Wikipédia :

Olivier MILLEVILLE et Clément NORMANI sont chargés de rédiger une
présentation historique, technique et réglementaire de la Nage avec Palmes.
Analyse des Championnats de France et Championnats Internationaux :

SimannDEKHAR est chargé d’  analyser |
des nageurs par course aux championnats de France.

Thomas CHASTAGNER est chargé d’' ana
performances des nageurs par course aux championnats Internationaux.

Sujet de mémoire :d’"EF2 en cours

Cédric MONIOT est en formation EF2 et travaille sur le sujet du matériel :
monopalme en Nage avec palmes : une réflexion et une recherche sur les palmes et
en particulier sur la partie chaussante.

Michel Gaunarc

e don aux associlations

VOS DROITS ET DEMARCHES CONCERNANT LES REDUCT I ONS D61 MPOTS.

En France, la loi fiscale récompense les personnes faisant des dons aux associations en leur

octroyant | e droit a une réduction d’i mpbo
lucratif, a des ocuvres d’ ut i | lestvéusppwdr bénéidiee
d"une réduction d" i mpét s’'élevant a 66 %
revenu imposable.

l Ml Sont concernés les versements directs en argent, les abandons
Al de revenus ou de produits (tels que, par exemple, le prét a titre
gratuit d'un local ou I'abandon des produits de sommes placées
dans des fonds caritatifs, de partage ou solidaires) ainsi que les
frais engagés personnellement par un bénévole dans une
activité associative.

Vous pouvez vous renseignez aupreés de votre responsable de

club et sur http://vosdroits.service-public.fr/F426.xhtml .


http://vosdroits.service-public.fr/F426.xhtml

Salon de la Plongée : «L 0 E |
au sein de la FFESSM »

Du 15 au 18 janvier se tiendra a Paris, le

Salon de la Plongée. La FFESSM nous a

demandé d’' ani mer

«l " Organisation de

Natation Francaise, au sein de la

FFESSM » a 13h le dimanche. Cette S —

conférence a présenté le CIAA, le B : &

Conseil Interfédéral des Activités : . {::;

Aquatiques; | " ENF et se

lesenfants; | " i nt ér ét p

fedération comme |

ce projet ; les démarches pour obtenir

| > agr ément de sa

cahier des charges ainsi que les 29 personnes ont assisté au
différentsni veaux d’ éval collogue du Collége National des
entraineurs.(7 initiateurs, 10 EF1°, 4
stagiaires EF2°, 4 EF2°, 2 médecins,

B | b | | O t h o q u e (,) et 2 BEESAN. Ces 29 personnes

venaient de 8 régions différentes :
ZOOM SUR UN OUTILS INDISPENSABLE, DISPONIBLE SUR LE SITE

Bretagne, Centre, Est, Guadeloupe,
DE LA COMMISSION NAP.

lle-de-France, Picardie, Midi-
Pyrénées, Normandie, Provence)

Depuis Mars 20009, il a été rajouté sur le site de la Commission
Nati onal e de NAFBrmatianm» sin onglepimtigulé e t
BNAP : Bibliothéque de la NAP . Cet espace est dédié aux mémoires

universitaires, fédéraux (EF2) ou de BEESAN et aux articles écrits sur
l a NAP par des membres du CNE*.
le partage des connaissances sur la NAP a toute personne désireuse
d’" apprendre et de comprendre
Depuis sa creéation, c’ est
abordant différents theéemes tel

technique de nage, prévention, étirements, rapport de déplacement a
Tomsk ; interview ; compte rendu d’' OFAJ .. ﬁ

Comment publier un  document au sein de la BNAP ?

Un document ou article réalisé par un membre du CNE est proposé a
la Responsable Nationale du Collége National des Entraineurs, Mme
Typhaine RIOUX. A travers une lecture conjointe avec le RTN, M.
Frédéric CASTEL et au RTN Adjoint, M. Clément NORMANI, le
document est validé si ce document est intéressant et apporte
quelque chose de nouveau a ce qui est déja mis en ligne. Il sera
réécrit ou remis en forme si besoin ; mis en ligne par le RTN sur le
site de la CNNAP et apparaitra au prochain numéro du Palmes Infos.
(* cf : derniére partie du PalmsiInfos: comment rejoindre le CNE)

www.nageavecpalmes-ffessm.com/

Retrouvez dans la rubrique

« Formation », la récente « Bibliothéque
NAP, mise a jour régulierement. Vous y
retrouverez compte-rendu, analyses,
dossiers, mémoires et méme vidéos sur
la nage avec palmes.

Crédits photos Palmes Infos janvier 2010 :
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Le Colloque du C

RESUME DU COLLOQUE DU
5 DECEMBRE DERNIER.

\\\\\
\\\\\\

Le 5 décembre 2009 a eu lieu le Colloque §:
annuel du Collége National des Entraineurs
de Nage avec Palmes a Paris. Ce colloque
avait pour théme « le Rapport quantitatif et |
gualitatifadiomeaphaeitfiecd’ ent raf mApmeamotr
analysé et défini ce sujet de maniére collective, 4 entraineurs nous ont présenté leur

pl anification: d’entralinement

D. MORIN pour E. THIENOT, 4™ du 6 Km des Championnats du Monde de Longue
Distance en 2005 ;

T. CHASTAGNER pour CAZE, Champi onne d’' Europe Jyuni
R. SMOLIN-FROISSART pour R. KAMOIZAN, 6™ sur 1500m sf des Championnats du
Monde Piscine 2009 ;

H. BRILHAULT pour A. POLO, Vice-champion du Monde sur 4X200m sf 2009 avec le
relais de la Colombie.

Ce colloque s’ est t er nBIDEAU sy b thénle deilarjouraéde masn
appligué a d’autres sports cycligues com
dépenses éner gétriognu,e sl & eGysc Igiusemd,” AIV'iAt hl «
Une synthése de ce colloque sera disponible sur le site de la Commission Nationale de

Nage avec Palmes a partir de Février 2010 (onglet « Formation » ; onglet « BNAP »).

Je voudrai remercier ces 5 intervenants qui ont donné de leur temps pour la réalisation de
ce colloque ainsi que la Commission Nationale de Nage avec Palmes pour la mise en place
administrative et publicitaire de ce colloque.

Comment rejoindre le College National des Entraineurs ?

Rejoindre le CNE permet aux entraineurs de participer aux recherches entreprises par le

CNE ; de publier des articles sur le site de la CNNAP et dans le Palmes Infos ; partager et
échangervos connai ssances eunsyasgsterdauxaallbquiee @i seeomttdana
| > avenir réservé aux congbodérrie sl 'déul aCoNdMaeetdlidecem f
Il "entraineur de». Nage avec Pal mes

Pour nous rejoindre : se déclarer aupres de la Responsable Nationale du CNE, Mme
Typhaine RIOUX (typhainerioux@yahoo.f), par mail en indiquant vos nom, prénom, club, n° de
téléphone et diplome universitaire ou/et fédéral de NAP le plus élevé.
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