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Le CIAA

S

et | enf

Sous I’égide du Comité National Olympique Sportif Francais, le
Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA) regroupe
des fédérations sportives dans le but de promouvoir et de
développer les activités de la « Natation »

Face a I’évolution sociétale, il propose, dans le cadre de
I’Ecole de Natation Francaise rénovée, une organisation
cohérente des pratiques au service d’une meilleure
construction du nageur.

étapes incontournables
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nage pour acquérir des compétences mini-
males permettant d’assurer sa propre sécurité dans
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Le

dutest : I
sans prise d’appui solide, sans

uv’nage

des taches doit étre réussi et réalisé dans la continuité,
lunettes.

Objectifs visés m Critéres d’évaluation

Enchainement entrée dans 1
I'eau et immersion. :
Etre capable de réaliser une
entrée dans I'eau simple avec
impulsion, une immersion
totale et une remontée passive.

"Etre capable de ..."

Sauter du bord, se laisser
remonter passivement.

i Existence d’'une impulsion,

d’une immersion totale et d’une
remontée sans propulsion.

Flottaison ventrale.
Etre capable de réaliser une
flottaison ventrale.

Reéaliser un équilibre en
position ventrale.

Equilibre ventral, maintenu en
surface et sur 5 secondes..
(Epaules et bassin en surface).

Immersion orientée.
Enchainer un déplacement
ventral, un passage en
immersion et une sortie de
I'eau maitrisée.

Nager jusqu’au cerceau
et y entrer.

A réaliser sans prendre appui
sur le cerceau.

Equilibre vertical.
Etre capable de se maintenir en
position verticale.

Rester en position verticale
téte hors de I'eau durant 5
secondes.

Téte émergée pendant
5 secondes(oreilles et
bouche hors de I'eau)

Enchainement déplacements
ventral et immersion. Enchainer
une succession de déplacements
en surface et en immersion.

Ressortir du cerceau, nager
(entre 15 et 20 m). Passer sous
obstacle. ex : (3 & 4, espacées
d’au moins 1,50 m).

Déplacement sur le ventre,
sortie du visage entre
chaque obstacle.

Flottaison dorsale.
Réaliser la flottaison dorsale.

Réaliser un équilibre en
position dorsale.

Equilibre dorsal maintenu
5 seconde.

(Epaules et bassin a la
surface).

Déplacement dorsal.
Réaliser une propulsion dorsale.

Nager sur le dos (entre 15m
et 20m)

Déplacement sans temps
d'arrét en conservant la
position dorsale.

Exploration de la profondeur.
Enchainer : Une immersion,

un déplacement vers le fond du
bassin, une localisation et la saisie
d’'un objet, une remontée
maitrisée.

A la fin du parcours, aller
chercher un objet au fond du
bassin, le montrer au dessus de
I'eau. le lacher, terminer'le par-
cours en position dorsale.

Remonter I'objet et le montrer
au dessus de la surface.
L'objet est immergé a 1m80
de profondeur (plus ou moins
30 cm en fonction de I'age).

<La grille d’évaluation peut étre téléchargée sur le site internet de chaque fédératiorD
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FEDERATION

Fédération des Clubs Sportifs et
Artistiques de la Défense (F.C.S.A.D)

SITE INTERNET

www.fcsad.net

0146737282

Fédération Francaise d'Etudes et
de Sports Sous-Marins (F.F.E.S.S.M)

www.ffessm.fr

04 91 33 99 31

Fédération Francaise Handisport
(F.F.H)

www.handisport.org

01403145 01

Fédération Fancaise de Natation
(F.F.N)

www.ffnatation.fr

0140811770

Fédération Francaise de
Pentathlon Moderne (F.F.P.M)

www.ffpentathlon.fr

014078 28 41

Fédération Francaise du Sport
Adapté (F.F.S.A)

www.ffsa.asso.fr

014273 90 00

Fédération Francaise du Sport
d'Entreprise (F.F.S.E)

www.ffse.fr

0156640210

Fédération Francaise de Sauvetage
et de Secourisme (F.F.S.S)

www.ffss.fr

01 46 27 62 90

Fédération Francaise du Sport
Universitaire (F.F.S.U)

www.sport-u.com

0158 68 22 75

Fédération Francaise de Triathlon
(F.F.Tri)

www.fftri.com

01 49 46 13 50

Fédération Nationale des Métiers de
la Natation et du Sport (F.N.M.N.S)

www.fnmns.org

0383188757

Fédération Sportive et Culturelle
de France (F.S.C.F)

www.fscf.asso.fr

01 43 38 50 57

Fédération Sportive et Gymnique
du Travail (F.S.G.T)

www.fsgt.orgt

0149422319

Fédération Sportive des Sourds
de France (F.S.S.F)

www.f-s-s-f.org

01427203 84

Groupement National des
Entraineurs de Natation (G.N.E.N)

www.membres.lycos.fr
/gnenatation

0609708417

Union Francaise des (Euvres Laiques
d’Education Physique (U.F.O.L.E.P)

www.ufolep.org

014368 97 71

Union Générale Sportive de
I’Enseignement Libre (U.G.S.E.L)

www.ugsel.org

01 44 41 48 50

Union Nationale du Sport Scolaire
(U.N.S.S)

WWWw.unss.org

0142815511

Union Sportive de I'Enseignement
du Premier Degré (U.S.E.P)

www.usep.org

014358 97 90




