
ORGANISATION de l’E.N.F.ORGANISATION de l’E.N.F.

au sein de la FFESSMau sein de la FFESSM

Salon de la PLONGEE,Salon de la PLONGEE,

Paris, du 15 au 18 janvier 2010Paris, du 15 au 18 janvier 2010Paris, du 15 au 18 janvier 2010Paris, du 15 au 18 janvier 2010

T.RIOUX, T.RIOUX, 

pour la Commission Nationale de Nage avec Palmespour la Commission Nationale de Nage avec Palmes



CONSEIL INTERFEDERAL DES CONSEIL INTERFEDERAL DES 
ACTIVITES AQUATIQUESACTIVITES AQUATIQUES

Organisation d’une Natation InterOrganisation d’une Natation Inter--fédérale au service de la fédérale au service de la 

construction du nageur qui a pour objectif de :construction du nageur qui a pour objectif de :

-- Participer activement à l’éducation des jeunes,Participer activement à l’éducation des jeunes,

ACTIVITES AQUATIQUESACTIVITES AQUATIQUES

C.I.A.A.C.I.A.A.

-- Participer activement à l’éducation des jeunes,Participer activement à l’éducation des jeunes,

-- Apporter aux pratiquants une natation sécuritaire ouverte,Apporter aux pratiquants une natation sécuritaire ouverte,

-- Donner les moyens aux futurs athlètes de se construire,Donner les moyens aux futurs athlètes de se construire,

-- S’ouvrir à toutes les logiques de pratiques,S’ouvrir à toutes les logiques de pratiques,

-- Accueillir les différents publicsAccueillir les différents publics



L’ E. N. F.L’ E. N. F.

Mission principale :Mission principale :

Codifier l’apprentissage de la Natation à Codifier l’apprentissage de la Natation à 

travers le pays et les différentes activités travers le pays et les différentes activités 

sportives aquatiques.sportives aquatiques.sportives aquatiques.sportives aquatiques.



Le Sauv’nageLe Sauv’nage

L’ E. N. F.L’ E. N. F.
11èreère étape d’apprentissage :étape d’apprentissage :

Le Sauv’nageLe Sauv’nage
Garantir la sécurité des pratiquants :Garantir la sécurité des pratiquants :
Une première étape qui permet d’acquérir des Une première étape qui permet d’acquérir des 

compétences minimales pour assurer sa propre compétences minimales pour assurer sa propre 

sécurité dans l’eau.sécurité dans l’eau.sécurité dans l’eau.sécurité dans l’eau.

Age préconisé : 8 Age préconisé : 8 –– 9 ans 9 ans 

Cf DVD  ENF, «Cf DVD  ENF, « Le Sauv’NageLe Sauv’Nage »»



Le Le Pass’Pass’ Sports de l’eauSports de l’eau

L’ E. N. F.L’ E. N. F.
22ièmeième étape d’apprentissageétape d’apprentissage

Le Le Pass’Pass’ Sports de l’eauSports de l’eau
Enrichir et capitaliser les habiletés motrices :Enrichir et capitaliser les habiletés motrices :
Une seconde étape qui certifie l’acquisition de Une seconde étape qui certifie l’acquisition de 

compétences sportives diversifiées et  l’enrichissement compétences sportives diversifiées et  l’enrichissement 

des habiletés motrices à travers la pluridisciplinarité.des habiletés motrices à travers la pluridisciplinarité.des habiletés motrices à travers la pluridisciplinarité.des habiletés motrices à travers la pluridisciplinarité.

Age préconisé : 10 Age préconisé : 10 –– 12 ans 12 ans 

Cf DVD  ENF, «Cf DVD  ENF, « Le Pass’Sports de l’eauLe Pass’Sports de l’eau »»



L’ E. N. F.L’ E. N. F.
33ièmeième étape d’apprentissageétape d’apprentissage

Le Pass’ CompétitionLe Pass’ Compétition
Aller vers la compétition :Aller vers la compétition :
Une troisième étape qui garantie à son titulaire un Une troisième étape qui garantie à son titulaire un 

savoir faire minimum pour aborder la compétition savoir faire minimum pour aborder la compétition savoir faire minimum pour aborder la compétition savoir faire minimum pour aborder la compétition 

dans une discipline de son choix.dans une discipline de son choix.
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Délivrance des testsDélivrance des tests

SAUV’NAGE

Sessions organisées 

au sein des clubs 

agréésVALIDATION PAR 

UN EVALUATEUR

FFESSM 

ASSISTANT 

EVALUATEUR

FFESSM 
Formation

FFESSM 

ENF  1er degré

FFESSM 

ENF  1er degré

Pré-requis à la Formation d’Assistant ou d’Evaluateur ENF 1° :

Assistant Evaluateur ENF 1° : Etre licencié(e) à la FFESSM et âgé(e) de 14 ans

Evaluateur ENF 1° : Etre licencié(e) à la FFESSM et Initiateur Fédéral

-Régionale

-Durée : 3h



Délivrance des testsDélivrance des tests

PASS’ SPORTS DE 

L’EAU

Sessions organisées 

au sein des clubs 

agréés VALIDATION PAR 

UN EVALUATEUR

FFESSM

ENF  2er degré

ASSISTANT 

EVALUATEUR 

FFESSM

ENF  2er degré

Formation :

-Nationale

-Durée : 3h

Pré-requis à la Formation d’Assistant ou d’Evaluateur ENF 2° :

Assistant Evaluateur ENF 2° : Avoir été formé E. ENF 1° par la FFESSM

Evaluateur ENF 2° : Avoir été formé E. ENF 1° par la FFESSM

Avoir participé à 2 sessions de Sauv’Nage



Délivrance des testsDélivrance des tests
PASS’ 

COMPETITION

Sessions organisées par un 

CODEP ou un Comité 

Régional
VALIDATION

PAR UN 

EVALUATEUR FFESSM

ENF  3er degré

ASSISTANT 

EVALUATEUR 

FFESSM

ENF  3er degré

Formation :

-Nationale

-Durée : 3h

Pré-requis à la Formation d’Assistant ou d’Evaluateur ENF 3° :

Assistant E. ENF 3°: Etre EF1 ou MF1 et avoir été formé E.ENF par la FFESSM

Evaluateur ENF 3 : Etre EF1 ou MF1 et avoir été formé E. ENF par la FFESSM

Avoir participé à 2 sessions de Pass’Sport de l’eau



L’ Ecole de Natation L’ Ecole de Natation 

FrançaiseFrançaise

�� AA traverstravers cece concept,concept, lesles fédérations,fédérations, membresmembres dudu CC..II..AA..AA..

entendententendent offriroffrir auau plusplus grandgrand nombrenombre uneune initiationinitiation auxaux

pratiquespratiques dede lala natationnatation etet uneune découvertedécouverte desdes disciplinesdisciplines

sportivessportives qu’ellesqu’elles développentdéveloppent..

�� L’ENF,L’ENF, c’estc’est unun vecteurvecteur dede développementdéveloppement etet dede�� L’ENF,L’ENF, c’estc’est unun vecteurvecteur dede développementdéveloppement etet dede

communicationcommunication carcar cece conceptconcept vava passerpasser dansdans lesles

mentalitésmentalités commecomme unun labellabel dede qualitéqualité d’apprentissaged’apprentissage desdes

activitésactivités aquatiquesaquatiques..



Le DispositifLe Dispositif

CommentComment mettremettre enen placeplace l’El’E..NN..FF.. dansdans sonson clubclub ??

MEMBRE  DES FEDERATIONS :

CLUBS* 

SIGNATURE  DU CAHIER DES 

CHARGES  ENF :

N° d’ AGREMENT 

* Pour des structures multisports (natation/NAP/ triathlon par exemple) : c’est un 

cahier des charges spécifique à la fédération signé par activité.



DocumentsDocuments

Cahier des charges ENF Cahier des charges ENF –– FFESSMFFESSM

Formulaire d’agrémentFormulaire d’agrément

Circulaire explicative (C20)Circulaire explicative (C20)Circulaire explicative (C20)Circulaire explicative (C20)

Site de la Site de la 

Commission Nationale de Nage avec PalmesCommission Nationale de Nage avec Palmes

DVD ENFDVD ENFDVD ENFDVD ENF

Livret pédagogique de Nage avec PalmesLivret pédagogique de Nage avec Palmes

Packaging ENFPackaging ENF

A commander au siège de la FFESSMA commander au siège de la FFESSM



ContactsContacts

ResponsableResponsable TechniqueTechnique NationalNational dede NageNage avecavec PalmesPalmes ::

FrédérickFrédérick CASTELCASTEL ::

castelcastel..frederick@orangefrederick@orange..frfr

ResponsableResponsable NationalNational EE..NN..FF.:.:

RIOUXRIOUX TyphaineTyphaine

typhainerioux@yahootyphainerioux@yahoo..frfr


