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FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS MARINS

       ORIENTATIONS DES COMMISSIONS

1. Implication dans l'environnement et le développement durable

2. Développement vers l'excellence et la valorisation des champions

3. Politique sportive de masse vers le gran public

4. Implication dans des actions vers les milieux défavorisés et vers des 
des personnes en situation de handicap

5. Implication dans la veille technologique

6. Une envie de rester FFESSM

7. Une communication inter-commissions

8. Un accroissement de la formation des cadres

9. Implication dans tout ce qui touche aux brevets

10. Un calendrier des activités projetées

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

PROJET TECHNIQUE 2009-2012 - rappel

1. Formation de Cadres : 

a. Finaliser la formation EF1 avec un support technique.
b. Mettre en place un module « Réparation de matériel ».
c. Mettre en place une véritable formation EF2 avec la prise en charge d’une formation extérieure 
d. Les entraîneurs du Pool entraîneurs étant prioritaire sur le stage entraîneur OFAJ.
e. Rétablir une journée de bilan Chpt internationaux : matin bilan & après midi une intervention technique 
f. Organiser une formation annuelle  FFESSM-UNSS à l’intention des Professeurs d’EPS sur la NAP.
g. Se rapprocher des organismes formateurs « BE-BP » pour intégrer la NAP.

5. Grilles de Qualification : 

a.Mettre en place une logique transversale de nos différentes grilles de qualification.
b. Les grilles doivent être mises en place pour une olympiade (choix du % donc de la valorisation technique).

6. Stage nationaux :

Etablir un ossature annuelle de stages nationaux qui reste immuable pendant l’olympiade :

a. Stage de Février Ski de fond et piscine – recrutement Liste Ht Niveau + Espoirs Fédéraux
b. Stage de Pâques Piscine et LD – Liste Ht Niveau + N1 et N2 de l’année + LD1 – LD2

Lors du Stage de Pâques inviter les entraîneurs des nageurs sélectionnés sur une journée.
7. Espoirs Fédéraux :

Mettre en place une catégorie fédérale Espoirs Nationaux (catégories minimes - cadets et seniors). 
a. Faire 1 regroupements de week end d’entraînement par an : Un fin novembre pour déterminer les objectifs 
b. Les sélectionner pour participer à la manche de la Coupe du Monde en France.

8. Aides aux Athlètes : 
a. Acheter systématiquement et le nouveau matériel performant lorsqu’il sort pour les nageurs N1 – N2.
a. Inviter annuellement un fabricant de matériel pour favoriser le choix des bonnes mono

9. Centre d’entraînement :
Mettre en place un Centre d’Entraînement national non permanent (un piscine –un  LD) inter-régional.

10. Collège des Entraîneurs : Donner les moyens financiers au Collège des entraîneurs pour :
a. Organiser tous les 2 ans un Colloque National d’envergure.
b. Suivre et aider au financement des thèmes de recherches universitaires propres à nos problématiques.
c. mutualiser les compétences pour aider la professionnalisation de nos cadres.
d. Mettre en ligne un « Palme Infos »
e. Répondre à des thèmes de recherches et de travail régulièrement.

11. Projets technique : Définir conjointement des objectifs écrits
a. Objectifs de résultats : nationaux et internationaux – nb de finalistes B – nb de finalistes A –nb de médailles.
b. Objectifs en termes de potentiel de nageurs : N1 – N2 – Espoirs Fédéraux
c. Objectifs en termes de structures de haut niveau : Pôle – Centres nationaux – Centres régionaux
d. Objectifs en termes de championnats : Chpt de France – Coupe de France
e. Mettre en place une Finale Nationale pour les benjamins – minimes
f. Etablir et mettre en place progressivement le Pass’compétition ENF spécifique nage avec palmes.
g. Equilibrage de la table de cotation entre SF – ½ Fond – IS & Hommes – Femmes. 
h. Refonte du classement national des clubs.

12. Suivi longitudinal :
Mettre en place un suivi longitudinal de l’entraînement pour tous les nageurs en liste Ht Niveau.

13. Labellisation des Clubs :
Mettre en place une politique de labellisation des clubs telle que définit lors de la réunion plénière de 2008.

14. Favoriser le développement et l’accompagnement des clubs :
a. Concevoir un canevas d'organisation pédagogique et technique pour l'aide à la structuration des clubs
b. Concevoir un un document pratique à chaque début de saison sur l’organisation de celle-ci
c. organiser une journée nationale de la nage avec palmes (initiation, découverte, démonstration etc.).
d. créer des supports de communication (affiches, autocollant) et notamment un clip « publicité »
e. récolter et établir une banque de données informatique regroupant les connaissances utiles aux entraîneurs
f. récolter, établir une banque de données informatique sur nos athlètes pour pouvoir en assurer la promotion

15. Développement de la politique E.N.F.
a. mettre en place des formations nationales évaluateur ENF 2
b. développement avec de matériel spécifique Ecole (doc. – vidéo – promotion)
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COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : R.T.N. F. CASTEL

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Coordonner l'équipe technique

2. Etablir les propositions des cadres des stages et championnats

3. Etablir un programme commun Chpt de Zone

4. Etablir une passerelle Evaluateur ENF1 pour MF1 plongée

5. Mise en place du module C.S. NAP pour rattachement à un D.E.

6. Mise en place d'un D.E.S. en NAP

7. Mise en place d'une nouvelle formule COUPE de France

8. Mise en place de la compétition à finalité nationale pour les BJ 
et Minimes.

9. Coordonner la participation à des conférences et/ou colloques 
sur l’entraînement

10. Etablir les griles de qualifications championnats de France.

11. Etablir la grille  Détection, espoirs fédéraux.

12. Préparer les modalités de sélections en Equipes Nationales.

13. Valider les programmes des courses lors des Championnats
internationaux.

14. Etablir la sélection des Espoirs Fédéraux.

15. Membre du Collége des Experts de la Fédération.

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : RTN Adjoint C. NORMANI

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Organiser la logistique des réunions Techniques de la Commission :
salle, hébergement - les déplacements étant du ressort du secrétariat
Malou Zimmer.

2. Organiser la logistique des stages nationaux : Hébergement, lieu
d'entraînement, réservation piscine.. 

3. Organiser la logistique des déplacements de la CNNP (Stages, 
Championnats, Réunions) en collaboration avec Malou ZIMMER.

4. Gérer la gestion et la diffusion des équipements des Equipes.

5. Mise en place et suivi du Classement national des Clubs avec
actualisation sur le site de la commission.

6. Mise en place, élaboration et diffusion sur le site de la CNNP des TOP  
benjamins et poussins

7. Mise en place, élaboration et diffusion sur le site de la CNNP d’un 
Palm'Info en aide avec le C.N.E.

8. Préparation et envoie des engagements lors des championnats
internationaux.

9. Préparation des programmes des courses lors des championnats
internationaux

10. Contrôler les engagements des Championnats nationaux
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COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : R.N.Juges C. KOSTRZEWA

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Recensement et mise à jour du fichier national des juges en liaison
avec le secrétariat technique. Mise en place sur le serveur fédéral en 
liaison avec le Responsable des formations.

2. Suivi de la fabrication des cartes avec le siège de la fédération.

3. Coordination entre la Commission Nationale et les Commissions 
Régionales de Nage Avec Palmes.

4. Etablir la liaison dans le cadre de la formation et du recyclage des juges
avec les responsables désignés par les régions.

5. Réflexion et propositions, si besoin, concernant l’actualisation du 
processus de formation et de recyclage des juges de niveau.

6. Formation et recyclage des juges au niveau national et régional.

7. Coordination entre la Commission Nationale et les juges désignés
pour assurer la conduite des championnats nationaux.

8. Mise à jour de la documentation et des éléments nécessaires à la 
formation et au recyclage des juges sur tous supports : papier, CD ROM, 
e-learning, etc..

9. Aider l’équipe technique à la mise à jour des règlements sportifs
nationaux.

10. Mise en place de l'attestation "chronométreur".

11. Proposition des candidats pour la formation de Juge International.

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : COMPETITION G. AIME
D. CADINOT

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Se rendre sur les sites des villes candidates à l'organisation d'un 
championnat pour visiter les structures et déterminer les possibilités.

2. Rencontrer les organisateurs et affiner les projets.

3. Valider les candidatures et suivre l'avancement des projets.

4. Valider les budgets prévisionnels et les suivre régulièrement.

5. Intervenir pour faire respecter la réglementation fédérale lors de ces 
manifestations.

6. Vérifier que le cahier des charges est bien respecté pour 
l'organisation de la manifestation.

7. S'assurer que la manifestation met en avant l'identité fédérale.

8. Travailler en coordination avec le RNJ concernant la manifestation
et superviser l'organisation matérielle lors du déroulement.

9. Réactualisation du cahier des charges des organisations NAP 
fédérales et CMAS.

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : FORMATION H. BRILHAULT

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Suivre la remise à jour de la formation initiateur / Affiner le contenu du DVD en 2010

2. Mettre en place la délivrance des diplômes par internet en liaison avec l'administration
fédérale.

3. Mise en ligne du fichier cadre pour aider à la consultation.

4. Mettre en place passerelle et équivalence RIFASNAP

5. Réaliser le contenu EF1 et son DVD - fin 2010.

6. Suivi de la formation EF2 et mise en forme de cette formation fin 2011.

7. Traiter les dossiers de demande de V.A.E. et établir la synthèse de la formation restant
à effectuer pour validation par RTN et Président.

8. Relations avec les régions au titre des sessions mises en place (initiateurs, EF1)

9. Collecter les bordereaux et transmission à L. GUILLAUME
(dans l'attente de la mise en ligne des brevets)

10. Collecte des sujets d'examen pour synthèse annuelle

11. Mise à jour du "domaine formation" sur le site internet

12. organiser les sessions nationales de formation en liaison avec le secrétariat technique
(réservations salles, hébergement, transports, etc..) 

13. Réaliser des contenus d'enseignement exhaustifs et détaillés des différents niveaux
de formation pour un projet E-learning en liaison avec le collèges des entraîneurs

14. Encadrer le stage national de formation des Entraîneurs EF1
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COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : DETECTION H. BERNERO
M. PASQUALOTTI

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Simplifier les tests au niveau régional

2. Organiser et encadrer le stage national.

3. Etablir un cahier des charges du stage national.

4. Etablir la sélection nationale / 16 nageurs / grille de temps

5. Coordonner les stages de détection régionaux.

6. Coordonner, collecter et diffuser les résultats des tests de détection.

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : ESPOIRS FEDERAUX F. LECLERC

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Mettre en place la politique des espoirs fédéraux : piscine &
longue distance.

2. Gérer la liste des espoirs fédéraux

3. Sélectionner et mettre en place un stage espoirs fédéraux

4. Encadrement du stage espoirs fédéraux

Les objectifs :

a) suivi sportif et socio-éducatif
b) mise en valeur des nageurs
c) mise en place d'un stage spécifique.
d) diffusion de documents pédagogiques.
e) particpation à une compétition internationale.

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : SCOLAIRE UNIVERSITAIRE L. BREIDENBACH

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Article annuel sur revue EPS

2. Créer un contenu UNSS NAP national

3. Promouvoir les chpt Académique FSU

4. Créer un réseau de partenaire FSU académique

5. Créer un contenu NAP en rapport avec les nouveaux programmes EPS

6. Développer la pratique scolaire dans certaines régions cibles pour 
intégrer les listes académiques des APSA

7. Organiser un stage national UNSS/ prof. EPS avec un contenu de cycle
proposé prise en charge mixte UNSS / FFESSM

8. Réaliser des appels à projet pour le développement en milieu scolaire.
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COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : E.N.F. T. RIOUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Publication du manuel déjà réalisé

2. Regrouper tous les agréments et en assurer le suivi.

3. Mettre en place une approche marketing de développement
affiche / flyer

4. Mise en place de formation ENF2 et ENF3

5. Réalisation du Pass'compétition en lien avec l'EFNAP

6. Centralisation des données évaluateurs, écoles, et mise en ligne.

7. Promotion en interne de l'ENF auprès de tous les clubs de la FFESSM

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

CONVENTION

Secteur : E.NAP A.SEEMANN

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Permettre sous le menu "performance" d'avoir un sous menu
détection "Ofaj" "espoirs Fédéraux" d'après la grille de temps donnée
par la CNNP.

2. Avoir accès, pour les responsables nationaux, à un tri de tous les
nageurs français sur mode excel

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : COLLEGE DES ENTRAINEURS T. RIOUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Sur 4 ans Réalisation du Manuel de l'Entraîneur de Nage Avec
palmes en tant que support écrit des D.D.V. de formation. 
Le manuel sera sous forme de fiches que l'on pourra ré-actualiser
selon l'évolution technique.

2. Mise à jour de la bibliographie en liaison avec le responsable de la
formation.

3. Collecte et mise en forme de toute information relative à la discipline

4. Mise à jour "du domaine collège des entraîneurs" sur le site Internet

5. Publication d’articles scientifiques

6. Aide à l'organisation de colloques avec participations de chercheurs,
mis en place par la Commission Nationale.

7. Collecte des recherches EF2 ou Masters

8. Mise en place, élaboration et diffusion sur le site de la CNNP d’un 
Palm'Info en aide avec le RTN Adjoint.

9. Diffusion d’un article technique dans le magazine « subaqua » à
chaque numéro, après validation du RTN ou du RTN Adjoint

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : VEILLE INTERNATIONALE M.CORDIER

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Collecter tous les résultats internationaux disponible sur internet

2. Dégager les tendances comparatives d'une année sur l'autre

3. Faire ressortir l'émergence d'athlètes nouveaux (temps / spécialité)

4. Quantification des nageurs potentiels en finale A & B / distance

5. Etablir des comparatifs / juniors / seniors / an / pays / général

6. Mise en forme des informations, première analyse et transmission
aux techniciens

7. Collecter des informations sur le matériel et son évolution

8. Etablir des Ranking listes juniors et seniors au cours de la saison.

25/01/2010



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : FIT'PALME H. BERNERO

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Déposer à l'INPI "La méthode Fit'palme de la FFESSM"

2. Organiser un stage annuel de formation de cadres Fit'palme

3. Etablir un recueil complet d'exercices

4. Etablir un contenu de formation exhaustif pour cette activité

5. Travailler sur la mise en forme et la publication des points 3 &4

02/12/2009



COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES

        LETTRE DE MISSION

Secteur : OFAJ H. BERNERO

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Suivi du Colloque annuel des entraîneurs, sélection des entraîneurs 
français et mise en place lors de la réalisation du colloque en France.

2. Suivi et encadrement du stage nageurs.

3. Sélection des entraîneurs français pour le stage nageurs.

4. Etablir une politique de développement avec un troisième pays
partenaire.

02/12/2009
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