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COMITE INTERREGIONAL
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE
NAGE AVEC PALMES

CIRCULAIRE ANNUELLE SAISON 2023/2024

EAU LIBRE

CHAMPIONNATS DE
BRETAGNE/PAYS DE LA LOIRE

TOUTES CATEGORIES MANCHE 1

LA ROCHE SUR YON
DIMANCHE 14 AVRIL 2024
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1. Technique
1.1. Equipement

- Pland'eau: Lac

- Chronomeétrage : manuel

Adresse du site : Lac du Moulin Papon, 85000 La Roche Sur Yon

Organisateur : CAPS ; Thierry POTONNIER: 06 89 79 37 62

1.2. Programme
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3000m

1000m SF F/H

4x150m Multi Mixte

3000m SF (Minimes)

500m BI et SF F/H (HC)

3000m SF H/F (HC)

HC = Hors classement championnats de Bretagne Pays de Loire

1.3. Horaires
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1.4. Categories concerneées NAGE AVEL PALMES

- Toutes les catégories
1.5. Modalités de participation
- Aucunes

1.6. Récompenses

Seront récompensés par une médaille les 3 premiers nageurs des catégories concernées selon le tableau

suivant :
Catégories Récompensées
Classement Minime et Jeune Toutes Master 1 | Master 3 | Master 5
Distances (par sexe) moins catégories et2 et4 et+

3000m Bl X X X X X X

3000m SF X

1000m SF X X

500m SF

500m Bl

4*250m SF Mixte X

Pas de classements “championnat régional” pour les inscriptions OPEN

2. Administratif

2.1. Modalités d’engagements
e Etre licencié FFESSM Nage avec palmes inscription via IntraNAP
e Merci de transmettre vos licences, assurances a jour par mail a Thierry Potonnier a
masters-nap@cipbl.fr afin de faciliter le temps d’attente aux inscriptions

e Paiement géré par I'organisateur sera a réaliser sur “Hello Asso
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mailto:masters-nap@cipbl.fr
https://www.helloasso.com/associations/club-d-archeologie-et-de-plongee-subaquatique/evenements/inscriptions-championnat-bretagne-pays-de-la-loire-eau-libre-1eere-manche
https://www.helloasso.com/associations/club-d-archeologie-et-de-plongee-subaquatique/evenements/inscriptions-championnat-bretagne-pays-de-la-loire-eau-libre-1eere-manche
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2.2. Calendrier des engagements NAGE /L PALMES

20/03

10/04 a 19h00

10/04

PAS D'ENGAGEMENT HORS DELAI

PAS D'ENGAGEMENT HORS DELAI

10/04

11/04

12/04

12/04

2.3. Tarifs

Le paiement sera géré par I'organisateur.

Les frais d'engagements CIBPL sont intégrés aux frais d'inscriptions définis par I'organisateur.
RAPPEL : paiement a réaliser sur le site :

tps://www.helloasso.com/associations/club-d-archeologie-et-de-plongee-subaguatigue/evenements/inscriptio

Poussins, Benjamins & Minimes : 5€

Cadets, Juniors, Seniors, Masters :
Championnat de Bretagne/ 15€/nageur/jour
Pays de la Loire

OPEN : 15€/nageur/jour

Relais : GRATUIT

PAS DE REMBOURSEMENT DE LA PART DE L'ORGANISATION EN CAS DE FORFAIT, SEUL LA PART CIBPL
POURRAIT ETRE REMBOURSEE SI LES CONDITIONS SONT REUNIES

Rappel = Pour tous les événements , les forfaits seront facturés sauf sur présentation d’un certificat médical. Le

certificat médical sera a envoyer par mail au trésorier afin de procéder au remboursement le cas échéant.

tresorier-nap@cibpl.fr
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https://www.helloasso.com/associations/club-d-archeologie-et-de-plongee-subaquatique/evenements/inscriptions-championnat-bretagne-pays-de-la-loire-eau-libre-1eere-manche
https://www.helloasso.com/associations/club-d-archeologie-et-de-plongee-subaquatique/evenements/inscriptions-championnat-bretagne-pays-de-la-loire-eau-libre-1eere-manche
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3. Informations diverses NAGE AVEC PALMES

- Compétition qualificative pour les Championnats de France d'eau libre
= Compétition support des sélections JNA

- Compétition intégrée a la Coupe Régionale eau libre

3.1 Information Matériel
Les dossards devront étre collés en haut du tuba.
Possibilité de nager sans tubas pour les masters = dossard a porter au poignet

3.2 Port de la combinaison
Si la température de I'eau est inférieure a 14°C la combinaison néopréne est obligatoire

Si la température de |'eau est inférieure a 12°C, interdiction de nager pour les poussins et benjamins.

3.3 Les parcours :

Le parcours sera balisé par des bouées jaunes de chez PLASTIMO de diamétre 1.50m hauteur 1.60m

Les bouées délimitant la zone de navigation seront des bouées Rouge de diamétre 60cm
L'arrivée sera matérialisée par I’'arche du comité régional (blanche et bleu) y compris le cone d’arrivée de

couleur jaune

Les parcours sont disponibles sur le support fourni par I'organisation.
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